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be caFé des

bonnes résolutions

Jeucli 2 Janvier
de 14h30 2 16h30

Bonne année ! 3
Pour bien débuter 2025,
Christel et Séverine te
proposent de venir partager un
cafe (ou thé ou chocolat) pour
papoter un peu.
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[éro Déchets

Mercredi 3 Janvier
de 14h30 2 16h30

Pour comprendre la gestion
et le traitement des déchets,
mesurer leurs impacts sur ta
planete et connaitre les
solutions qui existent, inscris
toi !
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Plus o mfos et |nscr|pt|ons au: 05 46 06 96 16 , ,
Ateller a 'annexe : 19 Rue Regazzonl - ROYAN ‘ o
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Minut’CooL

Jeudi O Janvier
de 9h30 5 144

Parce que faire a manger n'est pas qu'une corvée : viens preparer un
repas complet a moindre codlt. On t'accompagne de I'achat des
ingredients a la degustation collective. Au menu : un moment sympa
avec des nouvelles compétences debloguées !

j'j,‘ I'Ius dmfos et inscrrptlons au : 05 46 06 96 16 ’ LALReS e
Atelier a Ia M|53|on' LOcaIe 69 Rue Paul Doumer ROYAN
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Distriloution alimentaire

Royan Soliolarité OOO

AL

Jeucli O Janvier
de 13h15 2 17h

Tu souhaites faire du bénévolat
? Nous te proposons de venir
avec nous distribuer des
produits alimentaires a des
personnes dans le besoin, en
partenariat avec la banque
alimentaire.

Nous pouvons partir ensemble
de la Mission Locale, rdv a
13h15.

Nous comptons sur toi !
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Plus o mfos et |nscr|pt|ons au: 05 46 06 96 16 ,
Ateller a la Mission Locale 69 Rue Paul Doumer ROYAN '
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Savoirs-étre

Venclredi 10 Janvier
de 14h30 2 16h30

Marie te propose un atelier pour identifier tes savoirs étre (tres
importants pour les entretiens) et apprendre a les mettre en avant
pour te montrer sous ton meilleur jour &
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Escape game danté

Lundi 13 Janvier
de 14h 2 16h30

l'occasion du dry january (le
mois sans alcool), viens participer
a un escape game au centre
hospitalier de Royan.
L'objectif sera de resoudre des
enigmes pour prendre soin de ta
santé et essayer de gagner des
cadeaux T
Une degustation de cocktail sans
alcool sera proposée en cléture
de I'escape game !
On t'amene et on te ramene,
alors inscris toi vite ©
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Atelrer au Centre Hospita,lter 20 Av de Salnt Sordelln PIage~VAUX SUR MER -

!

: ssion Locale
f Mission Locale de |'Agglomération Royan Atlantique Mission_Locale_Royan Agglomération Royan Atlantique



Espace co-worl(ing

Préparation au Forum

FORUM DE L'EMPLOI

Métiers de la restavuration et
de I'hétellerie de plein air

SPECIAL SAISCEESALViI:f:jS Mal’di ]4 JanVieF

T 4 10ha12h30

Une matinée de préparation
7 23 JANVIERIZ02E au_ forum d_e Iemplm Ionguest
147K saisons qui aura lieu le Jeudi
23 Janvier (on pourra t'y
emmener, c’'est a Saujon).
Viens finaliser et imprimer ton
CV!
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~ Plus d'infos et inscriptions au : 05 46 06 96 16 |
- Atelier ala Mission Locale : 69 Rue Paul Doumer - ROYAN
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Tout Savoir sur

le Ioénévolat

Mardi 14 Janvier
de 14h30 2 16h30

Tu veux donner de ton temps ?
Aller vers les autres ? Te sentir
utile ? Viens découvrir ce qu'est le
bénévolat, et voir ce qu'il peut
t'apporter pour ta vie
professionnelle et personnelle.

Plus d’ mfos et |nscr|pt|ons au.: 05 46 06 96 16
Ateller a Ia Mission Locale 69 Rue Paul Doumer ROYAN
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Atelier code

cJe la route

s
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Mercredi I5 Janvier
de 14h30 2 17h

Tu sais bien qu'il faudrait que tu révises ton code, mais trouver la
motivation a le faire tout seul : c'est dur... Nos supers moniteurs

auto-école te proposent une aprem pour t'aider a (enfin) passer
sous les 5 fautes ! /o

Plus d’ mfos et |nscr|pt|ons au.: 05 46 06 96 16
Ateller a la Mission Locale 69 Rue PauI Doumer ROYAN
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Relaxation

Vendrech [/ Janvier
de 10h30 2 12h30

Par des consignes' et des éxercices de respiration, I'objectif de cet
atelier est de faire du bien pour apprendre a réguler son stress, et
denouer les tensions du corps et de I'ame, dans un cadre sécurise et
sécurisant.
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Plusdlnfosetlnscrlptlons au: 0546 06 96 16 S
Atel;er a la Mlssmn Locale 69 Rue Paul Doumer ROYAN s
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Apparence au travail OOO

Vendre&i [7 Janvier
de 14h30 2 16h30

Echanges sur les préjugés liés
a I'apparence physique dans le
monde professionnel :
legislation, études, conseils,
débats, témoignages et
supports video.
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IJOUIOU

Mardi 21 Janvier
cle ]Oh a ]Zh

L'acces au logement par un jeu pedagogique : questions sur
I’habitat, I'équipement du foyer et la gestion du budget mensuel

Plusdlnfosetlnscrlptlons au: 0546 06 96 16 R o
Atel;er a la Mlssmn Locale 69 Rue Paul Doumer ROYAN e
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Visite (Ju Casino Barriére OOO

\Aardi 28 Janvier

Horaires 3 cléFinir

Viens découvrir I'envers du
décor au Casino Barriere de
Royan.

On découvre les métiers et le
cadre du travail. Des besoins
saisonniers a venir chez eux !

Plus d’infos et inscriptions au.: 05 46 06 96 16
Atelier'au Casino Barriere : 2 Esp de Pontaillac - ROYAN
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A vos crépes |

\/endredi 31 Janvier
de 15h30 & 17h30

C'est bient6t la
CHANDELEUR'!

Pour féter ¢ca, on te propose
de venir faire des crépes, de
les manger ensemble mais
aussi d'en faire profiter les
autres.

Un moment gourmand,
convivial et de partage

Plusdlnfosetmscrlptrons au.: 0546 06 96 16 NSRS
Atel;er a la Mlssmn Locale 69 Rue Paul Doumer ROYAN e
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